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DEFINICJA ,
CYBERBEZPIECZENSTWA

Cyberbezpieczenstwo odnosi sie do praktyk, technologii i
procesow zaprojektowanych do ochrony systemow
komputerowych, sieci, danych i informacji przed
nieautoryzowanym dostepem, zmianami lub zniszczeniem. Jest
to kompleksowy zestaw dziatarn majgcych na celu zapobieganie
atakom cybernetycznym oraz minimalizowanie szkod w

przypadku ich wystgpienia.
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Za8 SKUTKI NIE
PRZESTRZEGANIA ZASAD

CYBERBEZPIECZENSTWA




SKUTKI NIE PRZESTRZEGANIA
LASAD

Kradziez tozsamosci

Moze to prowadzi¢ do uzycia
czyjejs tozsamosci do dokonywania
oszustw finansowych, otwierania
fatszywych kont lub uzyskiwania

kredytodw na czyjes$ nazwisko.

Straty finansowe

Mogg obejmowac utrate
pieniedzy z konta bankowego,
lub koniecznos$¢ poniesienia
dodatkowych kosztow
zwigzanych z naprawag skutkow

ataku.

Utrata danych osobowych

Moze prowadzi¢ do wycieku takich
jak numery kart kredytowych, hasta

czy adresy e-mail.

Wirusy i malware

Uzytkownik moze by¢ narazony na
zainfekowanie swojego komputera
przez wirusy, trojany lub inne ztosliwe
oprogramowanie, co prowadzi do
utraty kontroli nad urzgdzeniem,

kradziezy danych.
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SKUTKI NIE PRZESTRZEGANIA
LASAD

Uzywanie urzgdzenia
do atakéw

Urzadzenie moze by¢ wykorzystane
przez cyberprzestepcow do
przeprowadzenia atakdw nainne
systemy lub sieci. Uzytkownik moze
nie zdawac sobie sprawy z tego, ze
jego urzadzenie jest wykorzystywane

do szkodliwych dziatan.

Naruszenie prywatnosci

Cyberprzestepcy mogg zdalnie
przejgc kontrole nad kamerg lub
mikrofonem urzgdzenia, co pozwoli
im na podstuchiwanie uzytkownika
lub nagrywanie prywatnych rozmow i

dziatan.
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ZASADY
CYBERBEZPIECZENSTWA

Sens swiadomosci

Zrozumienie zagrozen w sieci oraz

Swiadomosc konsekwencji
niewtasciwego korzystania z
technologii. Edukacja w tym

zakresie jest kluczowa.

Silne hasta

Uzywaj unikalnych, silnych haset
dla kazdego konta online. Hasta
powinny zawiera¢ kombinacje
duzych i matych liter, cyfr oraz
znakow specjalnych, a takze by¢

regularnie zmieniane.

Aktualizacje oprogramowania

Regularne aktualizacje
oprogramowania, w tym systemu
operacyjnego, przegladarkiiaplikacji,
by ubezpieczy¢ sie przed lukamiw

zabezpieczeniach.

Uzywanie oprogramowania
antywirusowego i zaporowego

Instalacja oprogramowania
antywirusowego i zaporowego
pomaga w identyfikacji i blokowaniu
ztosliwego oprogramowania oraz

atakéw sieciowych.
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Szyfrowanie danych Regularne kopie zapasowe
Korzystaj z ustug, ktére oferuja Regularne tworzenie kopii

szyfrowanie danych, szczegélnie gdy zapasowych danych jest niezwykle
przekazujesz wrazliwe informacje istotne w przypadku ataku

przez internet, takie jak hasta czy

danefinansowe.

ransomware lub utraty danych z

innych przyczyn.

Uwazinos¢ na phishing
Badz ostrozny w przypadku
podejrzanych wiadomosci e-mail,
SMS-6w czy telefondw. Phishing to
metoda ataku, w ktorej
cyberprzestepcy podszywajg sie

pod zaufaneinstytucje w celu

wytudzenia poufnych informacji.
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PODSUMOWANIE

Cyberbezpieczenstwo jest kluczowym elementem naszej
obecnosci w cyfrowym swiecie. Wdrazanie zasad
cyberbezpieczeristwa nie tylko chroni nasze dane osobowe i
biznesowe, ale rowniez pomaga w ochronie catego

spoteczenstwa przed cyberzagrozeniami.
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